
рекорд мира

1 2 3 рез 1 2 3 рез 1 2 3 рез

1 Шубцова Софья 1965 52 58,7 Физрук GYM 120 125 125 125 80 85 85 80 205 130 140 145 140 345 МС

2 Ряднова Ольга 1986 31 59,9 Физрук GYM 125 135 140 140 55 60 65 60 200 110 117,5 117,5 117,5 317,5 КМС

3 Лещинская Юлия 1992 25 63,9 Ювента 110 117,5 125 125 55 60 65 60 185 115 120 122,5 115 300 I

4 Загурская Полина 1986 31 54,7 С-Порт 90 97,5 107,5 97,5 37,5 40 45 40 137,5 90 100 107,5 107,5 245 I

5 Андреева Юлия 1990 27 64,2 Пинск 80 90 95 95 37,5 42,5 47,5 42,5 137,5 85 95 105 105 242,5 III

1 Кравцевич Александр 1999 18 95 Гродно 240 250 260 270 170 180 185 185 455 175 285 285 300 755 МС

2 Гисич Сергей 1998 19 89,2 Гродно 220 220 220 220 175 180 185 180 400 240 250 252,5 252,5 652,5 КМС

3 Штыгель Антон 2002 15 66,3 Гродно 115 125 130 125 55 55 60 60 185 110 117,5 122,5 122,5 307,5 б/р

1 Кравчук Руслан 1972 45 121 Пинск 240 260 270 270 170 185 185 185 455 260 280 290 280 735 КМС

1 Саноцкий Стас 1996 21 66 С-Порт 225 225 225 225 105 110 112,5 110 335 220 230 255 255 590 КМС

2 Макаров Павел 1994 23 88 Шклов 230 240 250 240 155 165 170 165 405 245 255 262,5 255 660 КМС 

3 Тарасов Сергей 1994 23 110 Минск 240 260 270 270 130 140 140 140 410 270 290 300 310 710 КМС

1 Озолин Алексей 1993 24 73,9 Несвиж 165 170 175 170 125 130 132,5 130 300 175 180 190 190 490 I

2 Юха Александр 1985 32 75 Пинск 145 160 170 170 100 107,5 115 108 277,5 145 160 170 170 447,5 II

1 Дорошенко Андрей 1981 36 82,1 Минск 210 225 242,5 225 150 157,5 162,5 158 382,5 240 245 260 260 642,5 МС

2 Павлоцкий Евгений 1981 36 77,2 СК "ДНК" 195 212,5 225 212,5 97,5 105 110 110 322,5 200 220 235 235 557,5 КМС

3 Сырчин Алексей 1981 36 79,8 Медведь 190 200 202,5 190 125 127,5 130 128 317,5 195 202,5 207,5 202,5 520 I

Змитро Дмитрий 1993 24 81,3 Гомель 190 190 190 0

1 Улащик Андрей 1983 34 90 Минск 235 245 255 245 160 170 175 175 420 285 295 310 310 730 МС

2 Халамов Олег 1981 36 88,1 Медведь 240 247,5 252,5 252,5 150 155 160 160 412,5 245 255 262,5 255 667,5 МС

3 Нетнев Вадим 1992 25 89,6 Гродно 225 232,5 240 240 125 132,5 135 135 375 215 225 227,5 227,5 602,5 КМС

4 Лещинский Александр 1992 25 87,5 Ювента 210 212,5 220 220 160 165 - 160 380 207,5 215 220 220 600 КМС

1 Селезнёв Артём 1991 26 99,1 СК "ДНК" 260 260 280 280 145 152,5 152,5 153 432,5 240 260 267,5 260 692,5 КМС

2 Орловский Евгений 1992 25 95,3 Медведь 240 247,5 252,5 247,5 140 145 147,5 145 392,5 240 245 252,5 245 637,5 КМС

мужчины до 100кг.

2-ой кубок РБ WRPF Троеборье

приседанияме

ст

о
фамилия имя год с.в. команда

жим лёжа
сумма 

после 

двух уп

тяга становая
сумма 

троеборь

я

разря

д

Мужчины открытая

рекорд РБ Рекорд мира и РБ

мужчины до 82,5кг.

мужчины  до 90кг

Женщины открытая абс.

Мужчины ветераны М1

Мужчины юниоры абс

Мужчины Юноши абс



Лукша Эдгар 1989 28 96,4 Пинск 210 210 220 210 160 160 160 0

1 Кодис Александр 1987 30 103 Гродно 265 270 280 280 170 180 185 185 465 330 340 350 350 815 МС

2 Молоток Александр 1990 27 104 Минск 270 285 295 285 190 200 207,5 208 492,5 270 290 310 290 782,5 МС

3 Артёмов Игорь 1988 29 109 Минск 235 250 260 260 170 180 190 190 450 210 230 240 240 690 КМС

4 Химченко Марк 1992 25 107 Минск 190 210 210 210 140 145 150 145 355 270 280 290 270 625 I

Трошкин Георгий 1988 29 102 Пинск 230 250 270 250 150 165 165 0

1 Кравчук Руслан 1972 45 121 Пинск 240 260 270 270 170 185 185 185 455 260 280 290 280 735 КМС

2 Тихонов Анатолий 1990 27 124 Гомель 250 250 260 250 170 182,5 190 190 440 250 260 260 250 690 КМС

3 Диндилевич Максим 1993 24 138 Минск 250 255 255 255 180 185 192,5 185 440 230 245 255 245 685 I

4 Лысяков Сергей 1980 37 112 ДЮСШ-1 240 240 250 250 145 150 - 150 400 250 260 - 250 650 I

мужчины свыше 110кг.

Мужчины до 110кг.



1 2 3 рез

1 Богданович Вера 1989 78,8 Адреналин 80кг х23 25,35 МСМК

2 Шубцова Софья 1965 58,7 Физрук GYM 60кг х13 13,29 КМС

1 Савич Роман 1995 78,4 Гранит 80кг х34 34 МС

2 Гасанов Роберт 1988 103 Медведь 102,5кг х32 32 МС

3 Козлов Александр 1985 76,5 Орша 77,5кг х31 31,41 КМС

Филатов Максим 1979 110 Медведь 110кг х30 30,14 КМС

Черняк Вадим 1995 77,9 80кг х30 30,81 КМС

Богданович Алексей 1983 88,5 Адреналин 90кг х25 25,42 КМС

Рачковский Евгений 98 Гродно 100кг х28 28,57 КМС

Домащук Семён 1970 103 Пинск 105кг х30 30,14 МС

2ой кубок РБ WRPF Народный жим

Мужчины

Женщины

разряд
мес

то фамилия имя год с.в. команда
жим



1 2 3 рез 1 2 3 рез

1 Губарь Наталья 1971 46 65,9 Минск 85 90 95 90 160 160 170 170 260 МСМК

2 Николаева Виктория 72,8 Могилёв 85 90 92,5 92,5 132,5 140 147,5 147,5 240 МС

3 Бачурная Татьяна 1982 35 55,8 Гомель 47,5 47,5 50 47,5 110 110 115 110 157,5 КМС

4 Глущенко Юлия 1988 29 54,7 Зебра 35 37,5 40 37,5 90 97,5 110 110 150 I

5 Андреева Юлия 1990 27 64,2 Пинск 42,5 - - 42,5 105 - - 105 147,5 II

Морозова Инна 1990 27 51,2 Ювента 47,5 50 50 0

1 Христенко Анастасия 1997 20 59 Волат 50 55 55 50 110 115 122,5 122,5 172,5 КМС

1 Алексеев Александр 1972 45 93,9 Пинск 140 150 160 150 240 250 250 240 390 КМС

2 Щёткин Алексей 1975 42 80,4 Зебра 140 140 145 145 195 202,5 202,5 202,5 347,5 КМС

1 Мацур Виктор 1968 50 112,3 Пинск 160 170 175 170 160 175 180 175 345 I

1 Мазаник Максим 1988 29 82,5 Волат 135 145 150 145 235 260 260 235 380 КМС

2 Сафонов Андрей 1984 33 81,3 Минск 135 140 145 140 220 235 250 235 375 КМС

3 Шкутько Сергей 1991 26 74,8 Клецк 105 112,5 112,5 112,5 185 197,5 205 205 317,5 КМС

4 Сырчин Алексей 1981 36 79,8 Медведь 125 127,5 130 127,5 195 202,5 207,5 202,5 330 I

1 Бровко Михаил 1985 32 88,7 ГУ СЦФ 185 190 195 190 302,5 315 330 330 520 МСМК

2 Кодис Александр 1987 30 102,8 Гродно 170 180 185 185 330 340 350 350 535 МСМК

3 Улащик Андрей 1983 34 90 Волат 160 170 175 175 285 295 310 310 485 МС

4 Кудянов Дмитрий 1991 26 90 Взвод ППК 125 135 140 140 265 275 275 265 405 КМС

5 Батурин Андрей 1980 37 96,4 Минск 135 135 142,5 142,5 202,5 212,5 222,5 222,5 365 I

6 Рыбаков Денис 1986 31 108,2 Зебра 150 155 160 160 190 205 220 220 380 I

Пипкин Александр 1994 23 74,9 Носорог 140 140 147,5 140 265 265 265 0

2-ой кубок РБ WRPF Силовое двоеборье

ме

сто
фамилия имя год с.в. команда

жим лёжа тяга становая
сумма 

двоеборья
разряд

Женщины открытая абс

Юниорки

мужчины свыше 82,5кг

мужчины до 82,5

Мужчины открытая

Мужчины Ветераны М1

Мужчины Ветераны М2



1 2 3 рез

1 Арсений Анастасия 1997 20 56,8 Reflex 110 125 135 125 КМС

1 Якуненко Юлия 1989 28 51,9 Волат 110 115 120 120 МС

2 Ольховик Сальвия 1991 26 43,6 Ювента 97,5 102,5 105 105 МС

3 Батаргина Наталья 1982 35 47,3 Медведь 90 97,5 100 100 КМС

1 Чекунова Виктория 1992 25 74,8 Гродно 135 145 150 150 МС

2 Глущенко Юлия 1988 29 54,7 Зебра 110 - - 110 КМС

3 Бачурная Татьяна 1982 35 55,8 Гомель 110 - - 110 КМС

1 Нартыч Роман 2001 16 65,4 Орша 130 135 140 140 III

 Кравцевич Александр 1999 18 95 Гродно 300 - - 300 МС

1 Хилимончик Руслан 1976 41 73,7 Ювента 225 235 240 235 КМС

1 Вербицкий Михаил 1951 66 92,5 Смолевичи 250 270 - 270 КМС

2 Полетаев Сергей 1951 66 84,8 Ювента 160 175 190 190 II

2 Макаров Артур 1997 20 101,7 Минск 250 260 270 270 КМС

3 Жигалов Влад 1996 21 86,4 ВА РБ 240 240 245 240 КМС

1 Бровко Михаил 1985 32 88,7 302,5 315 330 330 МСМК

2 Улащик Андрей 1983 34 90 Минск 285 295 310 310 МСМК

3 Кудянов Дмитрий 1991 26 90 Взвод ППК 265 - - 265 КМС

4 Мазаник Максим 1988 29 82,5 Волат 225 250 250 250 КМС

Юноши

мужчины до 90

Мужчины ветераны М1

Мужчины ветераны М3

Юниоры

Мужчины открытая

2-ой кубок РБ WRPF Становая тяга

Женщины свыше 52кг.

Женщины до 52кг.

мест

о
фамилия имя год с.в. команда

Становая тяга
разряд

Женщины открытая 

Юниорки



5 Сафонов Андрей 1984 33 81,3 Минск 235 - - 235 КМС

1 Кодис Александр 1987 30 102,8 Гродно 350 - - 350 МСМК

2 Попкович Андрей 1978 39 110 290 305 315 315 МС

3 Салчиц Фёдор 1992 25 109,7 280 300 305 300 МС

4 Анищенко Джамаль 106,8 270 290 290 270 КМС

5 Химченко Марк 1992 25 107 Минск 270 280 290 270 КМС

6 Ретинский Андрей 1978 39 97,1 215 232,5 235 235 КМС

7 Батурин Андрей 1980 37 96,4 232,5 235 - 232,5 КМС

мужчины свыше 90



1 2 3 рез

1 Меленец Анастасия 2000 17 51 СТК "Старт" 50 52,5 52,5 52,5 КМС

2 Михайлова Стасия 2003 14 48,7 Полоцк 42,5 45 47,5 47,5 I

1 Карпухина Александра 1995 22 72,6 Минск 97,5 102,5 102,5 102,5 МСМК

2 Жук Виолетта 1996 21 47,6 Брянск 57,5 62,5 67,5 62,5 МСМК

1 Кибак Ольга 1990 27 53 Физкульт 85 90 95 90 МСМК

2 Карпухина Александра 1995 22 72,5 Минск 97,5 102,5 102,5 102,5 МСМК

3 Николаева Виктория 1980 37 72,8 Могилёв 85 90 92,5 92,5 МС

4 Витюк Наталья 1982 35 65,4 Пинск 80 90 90 80 МС

5 Орлова Инна 1974 43 56,4 Жлобин 50 52,5 55 55 I

1 Гисич Сергей 1998 19 89,2 Гродно 175 180 185 180 МС

2 Дударенко Владислав 1999 18 87,8 Аденалин 125 132,5 142,5 132,5 I

1 Полетаев Сергей 1951 66 84,8 Ювента 90 100 100 90 б/р

1 Дроздов Максим 1995 22 79 Минск 165 170 170 165 КМС

2 Харламов Вадим 1994 23 74,5 Минск 130 140 145 140 КМС

3 Жигаревич Кирилл 1996 21 73 110 120 130 130 КМС

4 Павлоцкий Артём 1996 21 64,9 Гродно 105 112,5 112,5 112,5 КМС

1 Семенюк Александр 1995 22 88 Гродно 160 170 180 180 МС

2 Макаров Павел 1994 23 88 Шклов 165 - - 165 КМС

3 Андреев Артур 1995 22 86,6 Минск 147 155 162,5 155 КМС

4 Кривопуск Владислав 1994 23 88,4 Минск 130 142,5 142,5 130 I

2-ой кубок РБ WRPF Жим лёжа

юноши

мест

о
фамилия имя год с.в. команда

Жим лёжа
разряд

Девушки

Юниорки

женщины открытая

Мужчины ветераны М3

Юниоры

Юниоры до 82,5кг.

Юниоры свыше 82,5кг



1 Крупица Игорь 1968 49 74,1 ОАО ГТФ "Нёман" 155 - - 155 КМС

2 Янковский Алексей 1977 40 77,4 Минск 145 145 145 145 КМС

3 Щёткин Алексей 1975 42 79,9 Минск 145 - - 145 КМС

4 Федосеев Руслан 1976 41 80,5 Минск 127,5 132,5 132,5 127,5 I

1 Ханько Андрей 1975 42 107,3 Гродно 200 205 205 200 МС

2 Ботнарь Алексей 1973 44 117,3 Пинск 200 210 210 200 КМС

3 Качуков Дмитрий 1971 46 90 Адреналин 165 170 175 175 КМС

4 Кузьмин Алексей 1976 41 103,8 Москва 165 172,5 177,5 172,5 КМС

5 Сурвило Валерий 1973 44 83,4 Лида 142,5 150 155 155 КМС

1 Страхалис Сергей 1963 54 99,2 Медведь 155 160 165 165 КМС

2 Макей Александр 1964 53 104 Медведь 160 165 170 165 КМС

3 Мацур Виктор 1965 52 112,3 Пинск 170 - - 170 I

4 Крупин Александр 1961 56 60,5 Носорог 90 97,5 105 97,5 I

1 Курига Андрей 1989 28 71,5 Жабинка 140 160 165 160 МС

2 Крупица Игорь 1968 49 74,1 ОАО ГТФ "Нёман" 150 155 165 155 КМС

3 Саганович Глеб 1992 25 72,1 Пинск 110 120 130 130 КМС

4 Григенч Виталий 1986 31 74,1 Гродно 120 125 127,5 127,5 КМС

5 Болотник Александр 1992 25 67,4 Адреналин 110 115 120 120 КМС

6 Дрозд Валентин 1983 34 66,7 ДДТ "Баранов" 105 112,5 115 112,5 КМС

7 Щучко Анатолий 1990 27 74,6 Гомель 110 120 120 110 I

1 Поримон Виталий 1986 31 82,4 Адреналин 210 220 225 220 МСМК

2 Архипов Владислав 1989 28 82,1 Минск 175 185 187,5 185 МС

3 Вильчик Александр 1988 29 76,1 Пинск 150 165 185 165 КМС

4 Прокопенко Дмитрий 1981 36 82,5 Пинск 150 160 162,5 162,5 КМС

5 Поляков Андрей 1987 30 81,4 Могилёв 140 150 150 150 КМС

мужчины до 75кг

мужчины до 82,5кг

Мужчины открытая

Мужчины ветераны М1

Мужчины ветераны М2

Мужчины ветераны М1 до 90кг

Мужчины ветераны М1 свыше 90кг



Савич Роман 1985 32 78,4 Гранит 150 150 150 0

1 Подшивалов Филипп 1985 32 89,3 Жлобин 175 185 190 190 МС

2 Синявский Алексей 1983 34 89,4 Минск 165 175 187,5 187,5 МС

3 Сакович Александр 1988 29 90 Пинск 170 180 185 185 МС

4 Астраух Игорь 1990 27 89,8 Гомель 180 182,5 187,5 182,5 МС

5 Лазовский Владимир 1982 35 88,1 Гродно 175 175 180 175 КМС

6 Смольский Виктор 1978 39 85,9 Пинск 160 170 180 170 КМС

7 Писчанов Дмитрий 1991 26 89 Жлобин 170 180 180 170 КМС

8 Липай Дмитрий 1990 27 89 Минск 155 160 162,5 160 КМС

Кривошлыков Захар 1989 28 89,4 Минск 180 190 - 0

Сомов Алексей 1985 32 89,5 Адреналин 182,5 192,5 192,5 0

1 Марченков Илья 1985 32 98,5 Копаткевичи 215 220 220 215 МС

2 Самусевич Максим 1986 31 99,4 Адреналин 190 197,5 200 197,5 МС

3 Орехов Сергей 1984 33 99,8 Барановичи 190 195 195 195 МС

4 Сорока Павел 1981 36 97,5 Гродно 185 185 187,5 187,5 КМС

5 Нестеров Вадим 1992 25 96,7 Адреналин 185 190 192,5 185 КМС

6 Самолётов Виталий 1990 27 96,3 Минск 140 150 155 155 КМС

Громыко Ярослав 1991 26 99,3 Могилёв 210 210 210 0

Рачковский Евгений 1986 31 98,5 Гродно 165 165 165 0

1 Романовский Василий 1984 33 104,8 Витебск 215 225,5 227,5 227,5 МСМК

2 Миронович Дмитрий 1983 34 108 Минск 170 180 190 180 КМС

3 Рыбаков Денис 1986 31 107,4 Зебра 155 162,5 162,5 155 I

Завиленский Андрей 1992 25 109,2 Минск 190 197,5 197,5 0

1 Бауэр Николай 1979 38 114 Гродно 202,5 202,5 215 202,5 КМС

2 Ботнарь Алексей 1973 44 117,3 Адреналин 200 210 210 200 КМС

3 Филатов Максим 1979 38 110,1 Медведь 180 187,5 195 187,5 КМС

4 Диндилевич Максим 1993 24 137,6 Минск 180 190 - 190 КМС

мужчины свыше 110кг

мужчины до 110кг

мужчины до 100кг

мужчины до 90кг



1 Кодис Александр 1987 30 102,8 Гродно 815 МС

2 Молоток Александр 1990 27 104 Минск 782,5 МС

3 Улащик Андрей 1983 34 90 Минск 730 МС

1 Бровко Михаил 1985 32 88,7 ГУ СЦФ 520 МСМК

2 Кодис Александр 1987 30 102,8 Гродно 535 МС

3 Улащик Андрей 1983 34 90 Минск 485 МС

1 Бровко Михаил 1985 32 88,7 330 МСМК

2 Кодис Александр 1987 30 102,8 Гродно 350 МСМК

3 Улащик Андрей 1983 34 90 Минск 310 МСМК

1 Паримон Виталий 1986 31 82,4 Адреналин 220 МСМК

2 Романовский Василий 1984 33 104,8 Витебск 227,5 МСМК

3 Марченков Илья 1985 32 98,5 Копаткевичи 215 МС

Троеборье

Силовое двоеборье

Становая тяга

Жим лёжа

2-ой кубок РБ WRPF Абсолютный зачет
ме

ст

о

фамилия имя год с.в. команда разрядрезультат



1 Гродно 69

2 Пинск 51

3 Адреналин 37

4 Ювента 35

5 Зебра 30

мес

то
Команда очки

2-ой кубок РБ WRPF Командный зачёт


